
【競技方法】

（１）JMSCA国民スポーツ大会スポーツクライミング競技規則集に準じ、必要に応じて

　　　ローカルルールを適用します。

　ローカルルール

　 ①壁の形状及びインナーホールドは手、足いずれも使用可能とする。

　 ②右壁、左壁どちらもカンテの使用は禁止とする。

　 ③競技中クリップの掛け忘れ等があった場合、危険と判断した際に審判員や

 　  ビレイヤーが注意する場合がある。

（２）競技順は当日発表とする。

（３）競技時間は1ルートにつき40秒間の準備時間と最大6分間とする。

（４）オープンカテゴリーのみオンサイト方式。その他のカテゴリーはフラッシュ方式とし

　当日競技スタッフがデモンストレーションを⾏う。

（５）順位は次の数式によって算出するポイントの昇順で決定する。

　　P＝√P1×P2

　　P＝ポイント、P1＝ルートAの順位ポイント、P2＝ルートBの順位ポイント

（６）競技用ロープは主催者側で準備しますが、持ち込みの場合は競技に適したロープで

　40ｍ以上のものをご準備ください。

【その他】

（１）国スポ宮城県予選会に参加する選手はオンサイト方式となりますので、受付後

　　　県武道館１階、柔道場で待機してください。

（２）アップボードは武道館柔道場に設置します。チョークの使用はブルーシートの

　　　上のみとします。武道館内を汚さないようご注意ください。

（３）武道館内は土足厳禁です。柔道場での飲食もお控えください。

（４）雨天時の実施判断は当日の午前6時30分に⾏います。その確認先は下記とします。

（５）荒天により中止となった場合、代表選手選考は宮城県山岳連盟SC部にて選考し

　後日通達します。

問い合わせ先：宮城県山岳連盟SC部

　部長　佐藤  優哉　 

Tel：090-1490-7791　

Mail：sjcc.climb@gmail.com

雨天実施確認：Instagram ＠iwanoko2023

国民スポーツ大会スポーツクライミング競技 宮城県予選会

みやぎスポーツクライミングCUP2025

～  大会参加にあたっての注意事項  ～


