
宮城県山岳連盟 令和６年度冬期遭難対策訓練 

 

目  的：冬山における緊急ビバークの技術を習得する。 

期  日：令和７年３月２９日(土)～３０日(日) 

場  所：宮城蔵王 澄川スノーパーク周辺 

内  容：雪洞の構築と雪洞泊 

日  程：２９日   １３：００  澄川駐車場集合 

           １４：００  実技講習開始 

           １６：３０  雪洞完成（雪洞泊体験） 

     ３０日    ５：００ 起床 

            ６：００  撤収 

            ７：００ 解散 

講  師：県山遭協白石支部より 

参加費：１０００円 

定  員：１５名(先着順) ※宮城県山岳連盟加盟団体を優先します。 

持ち物：冬山用靴・ウエアー、手袋、スコップ、冬用シュラフ、シュラフカバー、 

銀マット、山用マット、ヘッドランプ、夕食・食器、防寒着、 

テントシューズ等   

(あれば) スノーソー、ツェルト、ストック、火器、コッヘル、ランタン等 

申込み：３月２２日まで 下記宛先に Eメールにて 

     山岳連盟遭対委員長 佐藤 芳樹  EZX01733@gmail.com 

         ※山岳保険(山岳登攀対象)加入を参加条件といたします。 

 

 


